
ဒုုက္ခခသည်မိ်ိသး�စုု အထော�းက်္ခအကူ္ခက္ခဏ္ဍ

စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

အထော�ာက််အပ့ံ့�ထောပံ့းသူ ူစပွံ့န်ဆ်ာာသူည်် 
�ု�မုိသူားစ�မိ�ား ထောန်�ု�င်ထ်ော�းအတွက်ွ် 
တွာဝန်ယ်ူထူော�က်ာင်း်ကု်� စာ�င်း်သွူင်း်ပ့ံ့�စ့
တွငွ် ်ဖြ�ည်�်စွက််အတွည််ဖြပံ့ု�ပံ့ါသူည််။

လျှော�ာာက်းထားာ�ခြ�င်းး�

ထော�ာာက််�ားသူမှူိ ထောန်�ု�င်မ်ို
ထော�ာာက််�ားဖြ�င်း်ကု်� ဖြ�ည်�်စွက််�
ပံ့ါသူည််။

အကဲ်ခြ�တ်းခြ�င်းး�

ထော�ာာက််�ားမိကုု်� New Zealand 
�ဝူင်မ်ိကုြီးက်းး�က်ပ်ံ့ထော�းမှိ အကဲ်ဖြ�တ်ွ
ပံ့ါသူည််။

အတ်ည်းခြ�ုခြ�င်းး�

ထော�ွး��ယ်ူ�့�ထောသူာ ထော�ာာက််�ားမိမုိ�ား
ကု်� အတွည််ဖြပံ့ုပံ့ါသူည််။

လျှောေထုား�င်းးလျှောရ� အစီာအစာဥ်း

အထော�ာက််အပ့ံ့�ထောပံ့းသူမှူိ ထောန်�ု�င်မ်ိအုစးအ
စဥ််ကု်� ဖြ�ည်�စွ်က််�ပံ့ါသူည််။ အထော�ာက််
အပ့ံ့�ထောပံ့းသူသူူည်် ထောန်�ာ���ားမိစုးစဥ််ထောပံ့း
သူ၏ူ အက်အူည်းဖြ�င်� ်ဖြ�ည်�စွ်က််နိုု�င်ပ်ံ့ါသူည််။

�	 ဒုကု္ခခသည််မိိသး�စုု	အထော�းက်္ခအကူ္ခက္ခဏ္ဍအတွက်ွ္ခ	တွစ်ုနှှစ်ုလျှှင််	ထောေရား	600	ရိှှိပါါသည််။	
�	 စုးရာင််�သွင််�ခြ�င််�	သိ� မိဟုတ်ုွ	ထောလျှှးက်္ခ�း�ခြ�င််�အတွက်ွ္ခ	အကု္ခေအ်က္ချ�ံရာေ	်မိလိျှပုါါ	
�	 က္ချေ�်မိးထောရာ�ကု္ခသရာေအ်သုံ�ခြပါုမုိမိျး�အတွက်ွ္ခ	New Zealand	လျှဝူင််မုိကြီးက္ခး�ကြက္ခပ်ါထောရာ�မှိ	စုးမံိ
ထောပါ�ပြီးပါး�	အကု္ခေအ်က္ချ�ံပါါသည််

�	 �ွင်််ခြပါု�ျက်္ခက္ချပြီးပါး�ထောသး	ထော�းက်္ခပ်ံါမုိမိျး�အတွက်ွ္ခ	New Zealand	လျှဝူင််မုိကြီးက္ခး�ကြက္ခပ်ါထောရာ�မှိ	စုးမံိထောပါ�ပြီးပါး�	
အကု္ခေအ်က္ချ�ံပါါသည််

�	 အထောခြ��ျထောရာ�	အထော�းက်္ခအကူ္ခထောပါ�သူမိျး�သည််	သင်််မိိသး�စုုထောရားက်္ခလျှး�ျေိအ်တွက်ွ္ခ	ကူ္ခည်းစုးစုဥ််ထောပါ�နှိင်ု်
ပါါသည််။

နော�ာက််ဆုံးး��သိိရနောသိာ လု�ပ််င��်စဥ်် 

ထောက္ချးင််�မိျး�

က္ချေ�်မိးထောရာ�ဆုိိုင််ရား	လျှမ်ိ�ညွှေှမ်ိျး�			

အလျှောထားာက်းအ�့�လျှော��သူွ

ထောဒုသတွင်ွ်�	GP  

အလျှောထားာက်းအ�့�ရလျှောသွာ မုိသွာ�စာ� အလျှောခြ��ျ  
ဝေးလျှော�ာင်းးမုိ 
 စီာစာဥ်းလျှော��သူွ  

လျှမုူိအသုိင််�အဝေ�်မိျး�		

ဒုကု္ခခသည််	 
အဖ့ွဲ့�အစုည််�မိျး�

�ူမုိအသုွ�င်းး�အဝေး� အလျှောထားာက်းအကူ်

�ျက်း�ျင်းး�အလျှောထားာက်းအကူ်

�က်းရုိှိ အကြံက့်ခြ�ု�ျက်း

ထောဆာာင်�ွ်က််မိအုထောဖြ�အထောန်မိ�ားကု်� သုူရုှှိ
�န် ်ထောန်�ာ���ားမိစုးစဥ််ထောပံ့းသူနှူိုင်� ်
အထော�ာက််အပ့ံ့���ားထောသူာ မုိသူားစ�
တုွ�  ဆာက််သွူယ်ူ�ပံ့ါသူည််။ Aotearoa သုူ�  
ထော�့�ထောဖြပံ့ာင်း်စဥ််အတွငွ်း် အထော�ာက််အပ့ံ့��
�ားထောသူာ မုိသူားစ�သူည်် စးစဥ််ထောပံ့းသူူ
�့မှိ ထောန်ာက််�ပ်ံ့အ�က့်ဥ်ာဏ််မိ�ား �ယူူ
နိုု�င်ပ်ံ့ါသူည််။

ကြိုကု်ု�ု�မုိတ်း�က်းခြ�င်းး�

မုိသူားစ�အထောန်ဖြ�င်� ်�မူိအုသုူ�င်း်အဝန်း် 
မုိတ်ွဆာက််ကြီးကု်ုဆုာ�မိ ုအစးအစဥ််အား ဆာနိုဒ
ရုှှိပံ့ါက် တွက််ထော�ာက််နိုု�င်ပ်ံ့ါသူည််။

မုိသွာ�စာ� လျှောရာက်းရုိှိခြ�င်းး�

မုိသူားစ� ထော�ာက််ရုှှိ�ာပြီးပံ့းး မိ�က်ာမိးတွငွ် ်
ထောန်�ာ���ားမိစုးစဥ််ထောပံ့းသူမှူိ �ာထော�ာက််
ထောတ့ွဆ့ာ�နိုု�င်ပ်ံ့ါသူည််။ �ု�အတွက်ွ် မုိသူားစ� 
သုူ� မိဟု�တ်ွ အထော�ာက််အပ့ံ့�ထောပံ့းသူမှူိ စး
စဥ််�န် ်�ု�အပ်ံ့ပံ့ါသူည််။ စးစဥ််ထောပံ့းသူူ
သူည်် မုိသူားစ�ကု်� �မူိအုသုူ�င်း်အဝန်း် 
မုိတ်ွဆာက််ပဲွံ့သုူ�  ဆာက််သွူယ်ူထောပံ့းနိုု�င်ပ်ြီးပံ့းး 
မုိသူားစ�အထောန်ဖြ�င်� ်မိရုှှိမိဖြ�စ်ဝန်ထ်ောဆာာင်မ်ို
မိ�ားနှိုင်� ်မိည််သုူ� ��တ်ုွဆာက််�မိည််ကု်� သုူရုှှိ
ထောစ�န် ်က်ညူ်းထောပံ့းနိုု�င်ပ်ံ့ါသူည််။  

ကြိုကု်ုတ်င်းးခြ�င်းး�င်းးခြ�င်းး�

ထော�ာက််ပ့ံ့�ထောပံ့းသူမှူိ ထော�ာက််ရုှှိ�ာထောသူာ 
မုိသူားစ�အတွက်ွ် ဖြပံ့င်ဆ်ာင်�်ပံ့ါသူည််။   
အ�က့်ဥ်ာဏ််နှိုင်� ်�မ်ိးည့ွှန်�်�က််ကု်� ထော�သူ
တွငွ်း်ရုှှိ ထောန်�ာ���ားမိစုးစဥ််ထောပံ့းသူ�့ူမှိ 
�ယူနူိုု�င်ပ်ံ့ါသူည််။  

လျှော�လျှောကြံက်ာင်းး��ရီ�စာဥ်း

ထော�ာက််ပ့ံ့�ထောပံ့းသူမှူိ New Zealand 
�ဝူင်မ်ိကုြီးက်းး�က်ပ်ံ့ထော�းအား 
ထောန်�ာ�ု�င်�်င်း်အစးအစဥ်် ဖြပံ့ည်�်စ့�ပြီးပံ့းး 
အုမ်ိယူာအတွက်ွ် စးစဥ််ပြီးပံ့းးဖြ�စ်ထော�က်ာင်း် 
အသုူထောပံ့းပံ့ါက် New Zealand 
�ဝူင်မ်ိကုြီးက်းး�က်ပ်ံ့ထော�းမှိ ��းးသွူား�မိည်�်
�က််��နု်း်ထောပံ့းပံ့ါမိည််။  

INZ 8362



စီစဥ််နောပ်�သူိသိည် ်အနော�ာက််အပ်း�နောပ်�သူိကိ်� ကူ်ည်နိီို�င်ပ်ါသိည်။်  

ဒု�က်ခသိည်အ်နော�ေေျနောရ� အနော�ာက််အကူ် စီစဥ််နောပ်�သူိများျာ�  

စီစဥ််နောပ်�သူိသိည် ်RFSC ဗီီဇာာရိိှိသူိကိ်� လု�ပ််နောပ်�နိို�င်သိည်မိ်ျားာ-  

� New Zealand	တွင်ွ်ထောေ�ုိင််သည်််	ပါ�မိ	2	ပါတ်ွအတွင်ွ်�	ထောစုးင်််ကြက္ခည်််ကူ္ခည်းထောပါ�မုိ	နှှစ်ုကြီးကိ္ခမ်ိနှှင်််၊	
ထောေးက်္ခ�ပ်ါ	2	လျှ	�ေ ်အ်ကြက္ခးတွင်ွ်	အကြကံ္ခဥ်းဏ််မိျး�	�ပ်ါမံိလိျှအုပ်ါခြ�င််�ရိှှိ	မိရိှှိ	သိရာေအ်တွက်ွ္ခ	ထောေးက်္ခ�ပ်ါ	
လျှးထောရားက်္ခကြက္ခည်််ရှု�ုမုိ	တွစ်ုကြီးကိ္ခမ်ိ		

� New Zealand	တွင်ွ်	ဘဝစုတွင််ခြ�င််�အတွက်ွ္ခ	အကြကံ္ခဥ်းဏ််၊	ဥ်ပါမိး	ဘဏ််အထောက္ခးင်််ဖွွဲ့င်််ပုံါ၊	IRD	ေပံါတ်ွ	
ရာယူူပုံါနှှင်််	ထောက္ချးင််�ဝင််�ွင်််ခြပါုလျှပ်ုါပုံါ။		

�	 အစုို�ရာနှှင်််	လျှမုူိဝေ�်က္ချင််	ဝေထ်ောဆိုးင််မုိအကူ္ခအည်းမိျး�အတွက်ွ္ခ	ဆိုက်္ခသွယ်ူထောပါ�ခြ�င််�		
�	 ထောဒုသတွင်ွ်�	အထောခြ��ျရားတွင်ွ်	အကူ္ခအည်းရာထောစုရာေ	်ထောဒုသတွင်ွ်�	လျှမုူိအသုိင််�အဝေ�်နှှင်််	မိိတ်ွဆိုက်္ခအစုးအ
စုဥ််	ခြပါုလျှပ်ုါထောပါ�ခြ�င််�		

Kāhui Tū Kaha

Multicultural Services Trust

Purapura Whetu Trust 

Safer Mid Canterbury

Presbyterian Support South Canterbury 

New Zealand Red Cross

Auckland

Hamilton

Christchurch

Ashburton

Timaru

Palmerston North, Levin, Masterton, 

Wellington, Nelson, Blenheim, 

Dunedin, and Invercargill

kahuitukaha.co.nz 

hmstrust.org.nz 

pw.maori.nz 

safermidcanterbury.org.nz

pssc.org.nz

redcross.org.nz

refugeeservice@kahuitukaha.co.nz 

NKSSinfo@hmstrust.org.nz 

powhiri@pw.maori.nz 

refugee.service@safer.org.nz 

RefugeeSettlement@pssc.co.nz

RFSCsupport@redcross.org.nz 

သူင်ထ်ောန်�ု�င်မ်ိည်�်ထောန်�ာကု်� သူတုူွ� အား ထောဖြပံ့ာဖြပံ့ပံ့ါ - 
ဥ်ပံ့မိာ၊ Masterton

စီာစာဥ်းလျှော��သူွ  လျှောေရာ ဝဘ်း�ု�က်း အီ�လျှောမိ�

ဒုုက္ခခသည်မိ်ိသး�စုု အထော�းက်္ခအကူ္ခက္ခဏ္ဍ အထော�ေေျထော�� စီုစုဥ််ထော��သူမိျး� 
New Zealand 

� RFSC	ဗီးဇားရိှှိသူမိျး�သည််	Āhuru Mōwai o Aotearoa	ဒုကု္ခခသည််	ခြပါေလ်ျှည််အထောခြ��ျဌားေ
တွင်ွ်	ထောေမိည််မိဟုတ်ုွသခြဖွဲ့င်််	အိမ်ိယူးသစ်ုရာရိှှိထောရာ�အတွက်ွ္ခ	ထောေရား�ုိင််�င််�အစုးအစုဥ််	ရာရိှှိ
ရာေ။်			

�	 မိိသး�စုုမိျး�	အထောခြ��ျရာေ	်ကူ္ခည်းခြ�င််�၊	ဥ်ပါမိး	ဘက်္ခဂျျက်္ခ	ခြပါုလျှပ်ုါထောပါ�ခြ�င််�			
�	 မိိသး�စုုမိျး�	ထောရားက်္ခလျှးထောသးအ�ါ	ဘးလျှပ်ုါရာမိည််ကုိ္ခ	ေး�လျှည််ခြ�င််�၊	ဥ်ပါမိး	ထောလျှဆိိုပ်ါ
သွး�ကြီးကိ္ခုခြ�င််�		

�	 မိိသး�စုုမိျး�၏	ထောေစ်ုဥ််ဘဝအတွက်ွ္ခ	လိျှအုပ်ါထောသး	ဝေထ်ောဆိုးင််မုိမိျး�နှှင်််	ဆိုက်္ခထောပါ�ခြ�င််�		

လျှမုူိအသုိင််�အဝေ�်အထောခြ�ခြပါု	အပ်ုါစုုထောခြ�းက်္ခ�ုသည််	New Zealand	လျှဝူင််မုိကြီးက္ခး�ကြက္ခပ်ါထောရာ�နှှင်််	
လျှက်္ခတွွ�ပြီးပါး�	ဒုကု္ခခသည််မိိသး�စုု	အထော�းက်္ခအကူ္ခက္ခဏ္ဍ	(RFSC)	ဗီးဇားရိှှိသူမိျး�ကုိ္ခ	Aotearoa 
New Zealand	တွင်ွ်	အဆိုင််ထောခြပါစွုး	ဘဝသစ်ုစုနှိင်ု်ထောရာ�အတွက်ွ္ခ	ကူ္ခည်းထောပါ�ထောေပါါသည််။			
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