
ဒုုက္ခခသည်မိ်ိသားး�စုု အထော�ာက်အကူူကဏ္ဍ

စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

အထော�ာက််အပ့ံ့�ပေး�းသူ ူစပွွန်ဆ်ာာသည်် 
ထုို�မိိသားး�စုုများ�း� နေေထို�င်ရ်ေး�းအတွက်ွ် 
တာာဝန်ယ်ူကူြော��ာင်းး�ကို� စာာရင်းး�သွင်းး�ပုံံ�စံံ
တွငွ် ်ဖြ�ည့််�စွက််အတည််ပြု�ုရပါါသည််။

လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�

လျှော�ာ�က််ထားး�သူမှူှ နေေထို�င်မ်ှုု
လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�ကို� ဖြ�ည့််�စွက််ရ
ပါါသည််။

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

လျှော�ာ�က််ထားး�မှုကုုို� New Zealand 
လူဝူင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှှ အကဲဲဖြ�တ််
ပါါသည််။

အတည််ပြု�ုခြ�င်းး�

ရွေး�း�ချျယ်ခံံရသော�ာ လျှော�ာ�က််ထားး�မှုမုျား�း�
ကုို� အတည််ပြု�ုပါါသည််။

နေေထုို�င််ရေး�း အစီီအစဥ််

အထော�ာက််အပ့ံ့�ပေး�းသူမှူှ နေေထို�င်မ်ှုအုစီီအ
စဥ််ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ရပါါသည််။ အထော�ာက််
အပ့ံ့�ပေး�းသူသူည်် နေေရာာချျထားး�မှုစုီီစဥ််ပေး�း
သူ၏ူ အကူအူညီီဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�စွက််နိုု�င်ပ်ါါသည််။

�	 ဒုကု္ခခသည််မိိသားး�စုု အထော�ာက်အကူူကဏ္ဍအတွက်ွ် တစ်နှှစ််လျှှင်် နေေရာာ 600 ရှိိ�ပါါသည််။ 
�	 စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အကုုန်အ်ကျျခံံရန် ်မလိုု�ပါါ 
�	 ကျျန်းး�မာာရေး�းကုသရန်အ်သုံးး��ပြု�ုမုှုများ�း�အတွက်ွ် New Zealand လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှ စီီမံ
ပေး�းပြီး�း� အကုုန်အ်ကျျခံံပါါသည််

�	 ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ကျျပြီး�း�သော�ာ ထော�ာက်ပံ့့�မှုများ�း�အတွက်ွ် New Zealand လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှ စီီမံပေး�းပြီး�း� 
အကုုန်အ်ကျျခံံပါါသည််

�	 အခြေ�ေချျရေး�း အထော�ာက်အကူူပေး�းသူများ�း�သည်် သင့််�မိိသားး�စုုရော�ာက်လာာချိိ�န် အ်တွက်ွ် ကူညီီစီီစဥ််ပေး�းနိုု�င််
ပါါသည််။

နော�ာက််ဆုံးး��သိိရသော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဥ်် 

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ လမ်းး�ညွှနှ်မ်ျား�း�   

အထော�ာက််အပ့ံ့�ပေး�းသူ

ဒေ�သတွငွ်းး� GP  

အထော�ာက််အပ့ံ့�ရသော�ာ မိိသားး�စုု အခြေ�ေချျ  
ဝန််ဆော�ာင််မှု 
 စီီစဥ််ပေး�းသူ  

လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝန်းး�များ�း�  

ဒုကု္ခခသည််  
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�

လူူမုှုအသုို�င်းး�အဝန်းး� အထော�ာက််အကူူ

ချျက််ချျင်းး�အထော�ာက််အကူူ

လက််ရိှိ� အကြံ�ံပြု�ုချျက််

ဆော�ာင်ရွ်ွက််မှုအုခြေ�ေအနေေများ�း�ကို� သိိရှိိ�
ရန် ်နေေရာာချျထားး�မှုစုီီစဥ််ပေး�းသူနှူှင့််� 
အထော�ာက််အပ့ံ့�ရထားး�သော�ာ မိိသားး�စုု
တို့့�  ဆက််သွွယ််ရပါါသည််။ Aotearoa သို့့�  
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�စဥ််အတွငွ်းး� အထော�ာက််အပ့ံ့�ရ
ထားး�သော�ာ မိိသားး�စုုသည်် စီီစဥ််ပေး�းသူူ
ထံံမှ နော�ာက််ထပ်အကြံ�ံဥာာဏ််များ�း� ရယူူ
နိုု�င်ပ်ါါသည််။

ကြို�ု�ဆို�မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး�

မိိသားး�စုုအနေေဖြ�င့််� လူမူှုအုသုို�င်းး�အဝန်းး� 
မိိတ်ဆက််ကြို��ဆို�မှု ုအစီီအစဥ််အားး� ဆန္ဒဒ
ရှိိ�ပါ ါက တက််ရော�ာက််နိုု�င်ပ်ါါသည််။

မိိသားး�စုု ရော�ာက််ရိှိ�ခြ�င်းး�

မိိသားး�စုု ရော�ာက််ရှိိ�လာ ာပြီး�း� မကြာ�ာမီီတွငွ် ်
နေေရာာချျထားး�မှုစုီီစဥ််ပေး�းသူမှူှ လာာရော�ာက််
တွေ့�ဆုံံ�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ထုို�အတွက်ွ် မိိသားး�စုု 
သို့့� မဟုုတ် အထော�ာက််အပ့ံ့�ပေး�းသူမှူှ စီီ
စဥ််ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည််။ စီီစဥ််ပေး�းသူူ
သည်် မိိသားး�စုုကို� လူမူှုအုသုို�င်းး�အဝန်းး� 
မိိတ်ဆက််ပွဲဲ�သို့့�  ဆက််သွွယ််ပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� 
မိိသားး�စုုအနေေဖြ�င့််� မရှိိ�မ ဖြ�စ််ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု
များ�း�နှင့််� မည််သို့့� ချိိ�တ် ဆက််ရမည််ကုို� သိိရှိိ�
စေ�ရန် ်ကူညူီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။  

ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

ထော�ာက််ပ့ံ့�ပေး�းသူမှူှ ရော�ာက််ရှိိ�လာ ာသော�ာ 
မိိသားး�စုုအတွက်ွ် ပြ�င်ဆ်င်ရ်ပါါသည််။   
အကြံ�ံဥာာဏ််နှှင့််� လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက််ကုို� ဒေ�သ
တွငွ်းး�ရှိိ�  နေေရာာချျထားး�မှုစုီီစဥ််ပေး�းသူထူံံမှ 
ရယူနူိုု�င်ပ်ါါသည််။  

လေ�ကြော��ာင်းး�ခရီးး�စဥ််

ထော�ာက််ပ့ံ့�ပေး�းသူမှူှ New Zealand 
လူဝူင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းအားး� 
နေေရာာထုို�င်ခ်င်းး�အစီီအစဥ်် ပြ�ည့််�စုံံ�ပြီး�း� 
အိိမ်ယာာအတွက်ွ် စီီစဥ််ပြီး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
အသိိပေး�းပါါက New Zealand 
လူဝူင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းမှှ ခရီးး�သွားး��ရမည့့်�
ရက််ချိိ�န်းး�ပေး� းပါါမည််။  
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စီီစဥ််ပေး�းသူသည် ်အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းသူကိုု� ကူူညီနုီို�င််ပါါသည်။်  

ဒုုက္ခခသည်အ်ခြေ�ေချျရေး�း အထော�ာက််အကူူ စီီစဥ််ပေး�းသူများ�း�  

စီီစဥ််ပေး�းသူသည် ်RFSC ဗီီဇာာရိှိ�သူကိုု� လုုပ််ပေး�းနုို�င််သည်မ်ှာာ�-  

�	 New Zealand တွင်ွ်နေေထိုု�င််သည့့်� ပထမ 2 ပတ်အတွငွ်းး� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ကူညီီပေး�းမှု နှှစ််ကြိ�မ််နှှင့််�၊ 
နော�ာက်ထပ် 2 လ ခန့် ်�အကြာ�ာတွင်ွ် အကြံ�ဥာာဏ််များ�း� ထပ်မံံလိုု�အပ််ခြ�င်းး�ရှိိ� မရှိိ� သိရန်အ်တွက်ွ် နော�ာက်ထပ် 
လာာရော�ာက်ကြ�ည့်�ရှု�ုမုှု တစ်ကြိ�မ််  

�	 New Zealand တွင်ွ် ဘဝစတင််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အကြံ�ဥာာဏ််၊ ဥပမာာ ဘဏ််အကော�ာင့််�ဖွင့််�ပုံ�၊ IRD နံပံတ် 
ရယူူပံုံ�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့််�ပြု�ုလုပ်ု်ပံုံ�။  

�	 အစိုးး��ရနှှင့််� လူမုူှုဝန်းး�ကျျင်် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအကူူအညီီများ�း�အတွက်ွ် ဆက်သွွယ််ပေး�းခြ�င်းး�  
�	 ဒေ�သတွငွ်းး� အခြေ�ေချျရာာတွင်ွ် အကူူအညီီရစေ�ရန် ်ဒေ�သတွငွ်းး� လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝန်းး�နှှင့််� မိိတ််ဆက်အစီီအ
စဥ်် ပြု�ုလုပ်ု်ပေး�းခြ�င်းး�  

Kāhui Tū Kaha

Multicultural Services Trust

Purapura Whetu Trust 

Safer Mid Canterbury

Presbyterian Support South Canterbury 

New Zealand Red Cross

Auckland

Hamilton

Christchurch

Ashburton

Timaru

Palmerston North, Levin, Masterton, 

Wellington, Nelson, Blenheim, 

Dunedin, and Invercargill

kahuitukaha.co.nz 

hmstrust.org.nz 

pw.maori.nz 

safermidcanterbury.org.nz

pssc.org.nz

redcross.org.nz

refugeeservice@kahuitukaha.co.nz 

NKSSinfo@hmstrust.org.nz 

powhiri@pw.maori.nz 

refugee.service@safer.org.nz 

RefugeeSettlement@pssc.co.nz

RFSCsupport@redcross.org.nz 

သင်န်ေေထို�င်မ်ည့််�နေေရာာကုို� သူတူို့့� အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ - 
ဥပမာာ၊ Masterton

စီီစဥ််ပေး�းသူ  နေေရာာ ဝဘ််ဆို�က်် အီးး�မေး�း

ဒုုက္ခခသည်မိ်ိသားး�စုု အထော�ာက်အကူူကဏ္ဍ အခြေ�ေချျရေး�း စီီစဥ််ပေး�းသူများ�း� 
New Zealand 

�	 RFSC ဗီီဇာာရှိိ�သူများ�း�သည်် Āhuru Mōwai o Aotearoa ဒုကု္ခခသည်် ပြ�န်လ်ည််အခြေ�ေချျဌာာန
တွင်ွ် နေေမည််မဟုတ်ု်သဖြ�င့််� အိမ််ယာာသစ််ရရှိိ�ရေး�းအတွက်ွ် နေေရာာထိုု�င််ခင်းး�အစီီအစဥ်် ရရှိိ�
ရန်။်   

�	 မိိသားး�စုုများ�း� အခြေ�ေချျရန် ်ကူညီီခြ�င်းး�၊ ဥပမာာ ဘက််ဂျျက်် ပြု�ုလုပ်ု်ပေး�းခြ�င်းး�   
�	 မိိသားး�စုုများ�း� ရော�ာက်လာာသော�ာအခါါ ဘာာလုပ်ု်ရမည််ကိုု� နား�းလည််ခြ�င်းး�၊ ဥပမာာ လေ�ဆိပ််
သွားး��ကြို�ု�ခြ�င်းး�  

�	 မိိသားး�စုုများ�း�၏ နေ့့�စ ဥ််ဘဝအတွက်ွ် လိုု�အပ််သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ဆက်ပေး�းခြ�င်းး�  

လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝန်းး�အခြေ�ေပြု�ု အုပ်ု်စုုခြော��ာက်ခုုသည်် New Zealand လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနှှင့််� 
လက်တွဲဲ�ပြီး�း� ဒုကု္ခခသည််မိိသားး�စုု အထော�ာက်အကူူကဏ္ဍ (RFSC) ဗီီဇာာရှိိ�သူများ�း�ကိုု� Aotearoa 
New Zealand တွင်ွ် အဆင််ပြေ�ေစွာာ� ဘဝသစ််စနိုု�င််ရေး�းအတွက်ွ် ကူညီီပေး�းနေေပါါသည််။   

ယခုဝန်ဆောင်မှုသည် အခမဲ့ဖြစ်ပြီး ဆန္ဒအလျောက် ပါဝင်နိုင်ပါသည်။  
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Burmese


